FISIOTERAPIA EN LAS DISFUNCIONES
DE SUELO PELVICO



PRESENTACION

El curso de Experto en Disfunciones de Suelo Pélvico es un programa académico innovador cuyo
objetivo es especializar al fisioterapeuta en el campo de la fisioterapia en uroginecologia y obstetricia.
Estas subespecialidades tienen en comun al conjunto de estructuras musculares, fasciales, ligamentosas
y nerviosas que forman parte del suelo pélvico.

Las modificaciones que a lo largo de la vida de la mujer sufren las estructuras del suelo pélvico pueden
manifestarse en forma de diversas alteraciones anatdmicas y funcionales como el prolapsode los
organos pélvicos, la incontinencia urinaria, disfunciones sexuales, dolor pélvico y disfunciones
anorectales. En el hombre, también el suelo pélvico puede estar afectado tras cirugias o alteraciones
musculofasciales y manifestarse en forma de incontinencias, disfunciones sexuales o dolor. La integridad
del suelo pélvico es fundamental para prevenir el desarrollo de la patologiauroginecoldgica y en la
mujer, el embarazo y el parto constituyen uno de los factores principales de riesgo.

La fisioterapia es un pilar basico dentro de la terapéutica uroginecoldgica, en gran parte gracias a los

resultados de estudios cientificos de calidad, que han aportado el nivel de evidencia suficiente para
permitir recomendar estos tratamientos e incluirlos en protocolos y guias de préactica clinica
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OBJETIVOS

Al finalizar el curso de Experto el alumno sera capaz de:

B Reconocer las diferentes estructuras
anatdmicas del sistema
musculoesqueléticoabddmino-pelviano.

® Entender la fisiologia vy la fisiopatologia
del suelo pélvico.

= Definir los diferentes tipos de disfunciones
de suelo pélvico (miccionales, ano-
rectales, sexuales) que afectan a la mujer,
al hombre y al nifio.

= Conocer las diferentes pruebas médicas "

exploratorias.

= Elaborar la historia clinica de la mujer, el
hombre o el nifio, con disfuncién de
suelo pélvico.
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Evaluar la calidad de las estructuras
musculares y fasciales del
compartimiento abddémino-pelviano
(musculatura abdominal y del suelo
pélvico), la estabilidad lumbo-pélvica asi
como la estatica visceral.

Identificar los déficits musculares,
fasciales, de control motor y/o
posturales susceptibles de modificar con
técnicas de fisioterapia.

Elaborar programas de rehabilitacion de
suelo pélvico ajustado al diagndstico
fisioterapico: programa en domicilio,
programa supervisado en consulta,
programa de rehabilitacion grupal,
programa de tratamiento individual.

® |dentificar y aplicar las diferentes
técnicas de tratamiento de fisioterapia
para las disfunciones de suelo pélvico:
biofeedback, electroestimulacion,
técnicas manuales miofasciales,
gjercicios de suelo pélvico, gjercicios
abddmino-pelvianos
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ARQUITECTURA FORMATIVA

Formacion avanzada en
uroginecologia y obstetricia

-

Adgquisicion de conocimientos en
uroginecologia y obstetricia

Adquisicion de habilidades
diagndsticas y terapéuticas.

Desarrollo de programas de
tratamientos en pacientes.

Experto en Fisioterapia en las Disfunciones de Suelo

Pélvico

Contenidos especfficos

- Anatomia y neurofisiologia.

- Patologia del suelo pélvico I.
- Patologia del suelo pélvico Il.
- Obstetricia I.

- Historia clinica y exploracion del paciente con
disfunciones de suelo pélvico.

- Diagndstico por imagen: ecografia.

- Fisioterapia en las disfunciones de suelo pélvico
basada en la evidencia I.

- Fisioterapia en las disfunciones de suelo pélvico
basada en la evidencia Il.

- Técnicas quirdrgicas y farmacoldgicas en suelo
pélvico.
- Obstetricia Il.

el embarazo y postparto.
- Ejercicio durante la gestacion

- Fisioterapia en el dolor musculoesquelético durante

- - Casos clinicos

Fisioterapeuta especialista en disfunciones de suelo pélvico
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CONTENIDOS

Anatomia y neurofisiologia.

® Anatomia descriptiva
« Anatomia de la mujer: Sistema urinario y ano-rectal. Sistema reproductor
- Anatomia del hombre: Sistema urinario y ano-rectal. Sistema reproductor
® anatomia y neurofisiologfa del suelo pélvico
= Patologia de suelo pélvico y ginecologia |
= Disfunciones uroginecoldgicas: definicion, tipos v fisiopatologia
= Disfunciones ano-rectales: definicion, tipos y fisiopatologia
" Prolapsos: definicion, tipos y fisiopatologia
= Dolor lumbar e incontinencia urinaria
® Patologia ginecolodgica: patologia vulvo-vaginal, patologia cervical, patologfa pélvica

Historia clinica y exploracion del paciente

® Historia clinica y exploracion de las disfunciones uroginecologicas
® Pruebas médicas diagndsticas

Diagndstico por imagen: ecografia de suelo pélvico
® Ecograffa como técnica diagnostica: caracteristicas y metodologia
® Ecografia de suelo pélvico
= Diagnostico por imagen de las disfunciones de suelo pélvico

Fisioterapia en las disfunciones de suelo pélvico basada en la evidencia

® Rehabilitacion dinamica de suelo pélvico

" Ejercicios de suelo pélvico

® Entrenamiento abdomino-pelviano

= Técnicas instrumentales en suelo pélvico

= Técnicas comportamentales

= (Casos clinicos

® Técnicas manuales, instrumentales y conductuales en el tratamiento de las disfunciones sexuales y el
dolor pélvico crénico
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Técnicas quirdrgicas y farmacologia en suelo pélvico

Patologia de suelo pélvico

= Disfunciones sexuales en la mujer y el hombre
® Dolor pélvico cronico

Obstetricia

® Fisioterapia en la obstetricia: Preparacion fisica durante la gestacion, preparacion al parto
(biomecanica postural y muscular materna)

® Adaptaciones fisioldgicas durante la gestacion
= Sistema hormonal femenino

® Patologia de la gestacion

®  Control médico del embarazo
®  Curso clinico del parto

® Patologia del postparto

® Fisioterapia en el postparto

Ejercicio durante la gestacion
® Fisiologia del ejercicio: efectos materno-fetales
® Programas de entrenamiento en el embarazo
" Ejercicio en el agua

Fisioterapia en el dolor musculoesquelético durante el embarazo y
postparto

= Dolor lumbar en el embarazo y postparto: modelo biopsicosocial

® Estrategias avanzadas en la valoracion y tratamiento del dolor musculoesquelético en el embarazo y
postparto

®  Fisioterapia manual neuro-ortopédica en el tratamiento del dolor musculoesquelético en el
embarazo y postparto
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METODOLOGIA

La metodologia de imparticion de este curso, asi como el sistema de evaluacion es eminentemente
practico, se utilizaran métodos de ensefianza y evaluacion tales como: analisis, revision y discusion de
articulos cientificos, discusion por grupos en sala de diseccion de piezas anatdmicas, revision de
articulos cientificos, simulacion practica y discusion del diagnostico de los pacientes, la evaluacion y la
programacion del tratamiento.

Las practicas se realizaran entre los alumnos, tutorizadas por los profesores a lo largo de losseminarios
del curso. Ademas, se intentara disponer de pacientes que acudiran al centro UniversitariolLa Salle para
ser evaluadas por los alumnos.

A lo largo de los seminarios se repartiran diferentes casos clinicos que seran tutorizados por algunos
de los profesores del curso y que se trabajaran en domicilio.
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SALIDAS PROFESIONALES

En los Ultimos afios se ha producido un gran cambio en la sociedad en relacion a los problemas relacionados con
el Suelo Pélvico. Por un lado, cada vez son mas mujeres las que consultan por problemas de incontinencias o dolor.

El suelo pélvico ha dejado de ser esa regidn del cuerpo desconocida, principalmente en los casos de mujeres
embarazadas que reciben informacién de suelo pélvico a través de las matronas, obstetras, gufas, internet y por
tanto demandan a los profesionales de la salud los cuidados pertinentes para evitar problemas en un futuro.

Por otro lado, se ha producido en los Ultimos afios un gran avance cientifico en la Fisioterapia dedicada a Suelo
Pélvico que ha conseguido demostrar su eficacia en este tipo de problemas. Por este motivo, han surgido Unidades
de Suelo Pélvico en centros, hospitales o clinicas que cuentan con fisioterapeutas dentro de los equipos
multidisciplinares que se encargan de este tipo de patologfas.

En este sentido hay un gran abanico de posibilidades que se abren al fisioterapeuta que desee especializarse en
esta area:

B A nivel privado en hospitales, clinicas o centros de ginecologfa, urologia, coloproctologfa o fisioterapia,
centros de atencion a la maternidad o preparacion al parto, gimnasios con clases de entrenamiento para
mujeres embarazadas,

" Anivel publico en unidades de suelo pélvico, servicios de rehabilitacion o centros de atencion primaria




PUNTOS CLAVE

" Mejorar la calidad de vida es uno de los puntos clave en desarrollo en la Ultima década. Numerosos
estudios han demostrado que las Disfunciones de Suelo Pélvico tienen un gran impacto en la
calidad de vida de la mujer, que la Fisioterapia debe considerarse como la primera linea de
tratamiento en este tipo de patologia y que entre los resultados se obtiene una mejoria significativa
en la calidad de vida de los pacientes.

® Alolargo de este curso el alumno profundizara en el conocimiento de cada una de las disfunciones
de suelo pélvico, su evaluacion y tratamiento, siempre desde un enfoque basado enla evidencia
cientifica y a través del desarrollo de casos clinicos reales.

" En este contexto, este curso es innovador al introducir las Ultimas técnicas aplicadas a suelo pélvico
como es la ecografia dinamica de suelo pélvico, a cargo de los profesores con mayor
reconocimiento en este ambito a nivel nacional y a nivel internacional.

= Asimismo, debido al gran impacto que causa el embarazo y el parto en este tipo de patologia, la
prevencion durante este periodo de la mujer se considera uno de los pilares basicos en el abordaje
de las disfunciones de suelo pélvico.

= Por esta razon, el trabajo del fisioterapeuta con la mujer gestante asi como durante el postparto
forma parte también de los contenidos de este curso de especializacion.

= Por ultimo, uno de los aspectos més relevantes de este programa es la calidad del profesorado,
fisioterapeutas y ginecélogos especializados en el ambito de la uroginecologia, con experiencia
clinica y de investigacion y muchos de ellos con prestigio a nivel nacional e internacional.

DIRECCION DEL PROGRAMA

Dra. CAROLINA WALKER

Fisioterapeuta especialista en Obstetricia y Uroginecologia y Doctora en Salud Integral de la Mujer.
Profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud del Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle,
adscrita a la Universidad Autbnoma de Madrid y en la Facultad de Ciencias de la Salud de la Fundacion
Universitaria del Bages (FUB), adscrita a la Universidad Auténoma de Barcelona. Coordinadora del
servicio de Rehabilitacion de Suelo Pélvico e investigadora del servicio de Ginecologia y Obstetricia del
Hospital Universitario Quiron de Madrid. Autora del libro Fisioterapia en Obstetricia y Ginecologia de
la editorial ELSEVIER (dos ediciones). Investigadora de proyectos de investigacion de las areas de
fisioterapia obstétrica y en disfunciones de suelo pélvico con Financiacion del Ministerio de Ciencia e
Innovacion y con premios del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid y de
la Seccion de Suelo Pélvico de la Sociedad Espafiolade Ginecologia y Obstetricia. Directora de tesis
doctorales del area uroginecoldgica y obstétrica. Miembro de la International Continence Society (ICS).
de la International Urogynecology Association (IUGA), de "lUGA-ICS Committee for Conservative
Management of Female Pelvic Floor Dysfunction”. Y de la Seccion de Suelo Pélvico de la Sociedad
Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO)
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CLAUSTRO DE PROFESORES

Dr. JORGE MURILLO GONZALEZ
Licenciado y doctorado en Medicina y Cirugifa. Profesor Titular Departamento de Anatomia y
Embriologia Humana. Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid.

Dr. ORIOL PORTA | RODA
Médico especialista en uroginecologia. Jefe clinico de ginecologia del Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau, Barcelona.

LAURA CUENDES ROMERO
Matrona-Fisioterapeuta

SANDRA AGUILAR
Fisioterapeuta especialista en uroginecologia. Profesora del Centro Superior de Estudios Universitarios
La Salle, Madrid.

Dr. JOSE ANGEL ESPINOSA
Médico especialista en Ginecologia y Obstetricia. Coordinador del servicio de Obstetricia del Hospital
Universitario Quirén Madrid

Dr. JORDI CASSADO GARRIGA
Médico especialista en uroginecologia. Servicio de Obstetricia y Ginecologia. Hospital Mutua de
Terrassa, Barcelona

Dr. ROY LA TOUCHE ARBIZU

Fisioterapeuta especialista en dolor craneofacial y master universitario en estudio y tratamiento del
dolor por la URJC. Director y profesor del Master universitario en Fisioterapia avanzada en el
tratamiento del dolor del Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle, Madrid.

Dra. MIREIA PELAEZ PUENTE
Licenciada y doctorada en actividad fisica y deporte. Especialista en ejercicio fisico en el embarazo.
Profesora Universidad Politécnica de Madrid.

Dra. GEMA GARCIA GALVEZ
Médico especialista en uroginecologia. Responsable de la Unidad de Suelo Pélvico del Hospital
Universitario Quiron Madrid.

Dra. ESTHER DIAZ MOHEDO

Fisioterapeuta especialista en uroginecologia. Profesora de la Escuela Universitaria de Ciencias de la
Salud. Universidad de Malaga
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CALENDARIO 2023-2024

Il Sesiones de clase
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DATOS GENERALES

Inicio: Noviembre
Finalizacion: Junio

Horario: 1-2 fines de semana al mes:

" Jueves (ocasionalmente) de 15:00h a 20:00h

= Viernes de 9:00h a 18:00h

= Sabados de 10:00h a 18:00h

= Domingos (ocasionalmente) de 9:00h a 14:00h

Titulacion: “Experto en Fisioterapia en las disfunciones de suelo pélvico” titulo propio expedido por el Centro
Superior de Estudios Universitarios La Salle.
® 20 Creditos ECTS

Precio: 2.990€ de matricula + 75€ Gestion titulacion (se abonan una vez finalizado el programa)
® Pago unico (mediante transferencia bancaria antes del comienzo del curso)
® Pago fraccionado (5 mensualidades de 498€) + 500€ de Reserva de plaza.

Mas Informacion:
posgrados@Ilasallecampus.es
91740 16 05
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