3% La Salle

Escuela de Posgrado

EXPERTO EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA

CALENDARIO ANUAL DEL TITULO DE EXPERTO

Octubre 2025 Noviembre 2025 Diciembre 2025
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Enero 2026 Febrero 2026 Marzo 2026
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Horarios clases presenciales Leyenda colores
VIERNES De 15:00 a 20:00 No lectivo M1: Cuadrante superior
SABADO De 09:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00 | M3: Primeros Auxilios M2: Cuadrante inferior
DOMINGO De 09:00 a 14:00 Mddulo Online M1y M2
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DISTRIBUCION DEL CONTENIDO Y LOS SEMINARIOS

CONTENIDO ONLINE: COMUN A MICROCREDENCIAL 1Y 2
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APERTURA PLATAFORMA CIERRE PLATAFORMA MODULO CONTENIDO PROFESORES
Alumnos matriculados en Experto o Micro 2: Alumnos matriculados en Experto o Micro 2: Javier Baildén
MIERCOLES VIERNES Luis Matesanz
Néstor Requejo
15 OCTUBRE 19 DICIEMBRE incin 2¢i
MODULO 1 Principios Basicos de la Daniel Mafioso

Alumnos matriculados en Micro 1:

JUEVES 8 ENERO

Alumnos matriculados en Micro 1:

VIERNES 13 MARZO

Fisioterapia Deportiva

Angel Gonzalez
Juan Antonio Herndndez

Sandra Tabasco
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MICROCREDENCIAL 3: PRIMEROS AUXILIOS EN EL DEPORTE

SEMINARIOS PRESENCIALES

SABADO De 09:00 Primeros Auxilios en el Primeros Auxilios en el Prof. Javier
25 OCTUBRE a 20:00 Deporte Deporte Sastre

DOMINGO De 09:00 Primeros Auxilios en el Primeros Auxilios en el Prof. Javier
26 OCTUBRE a14:00 Deporte Deporte Sastre
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MICROCREDENCIAL 2: FISIOTERAPIA EN LA PREVENCION, REHABILITACION Y
READAPTACION DE LESIONES DEPORTIVAS DEL CUADRANTE INFERIOR

SEMINARIOS PRESENCIALES (*sujeto a modificaciones)

DIiA [e]:7.\:{[e] MODULO REGION PROFESOR
VIERNES .
De 15.'00 Médulo 2 Lumbar-cadera Angel Gonzélez
14 NOVIEMBRE | @20:00
SABADO )
De O?'OO Médulo 2 Lumbar-cadera Angel Gonzélez
15 NOVIEMBRE | @ 20:00
€ P Médulo 3 Tendinopatias Ml Angel Gonzdlez
16 NOVIEMBRE | @ 14:00
DIA HORARIO MODULO REGION PROFESOR
SABADO De 09:00
g P Mddulos 2y 3 Rodilla-tobillo Carlos Brenes
29 NOVIEMBRE | @20:00
DOMINGO .
De O?'OO Moédulo 2 Tobillo Carlos Brenes
30 NOVIEMBRE | @14:00
DIA HORARIO MODULO REGION PROFESOR
VIERNES De 15:00
y ] Médulo 3 Evaluacion funcional Ml Javier Baildn
12 DICIEMBRE | @20:00
SABADO De 09:00 , Readaptacion lesiones Juan Antonio
] Modulo 3 . . . .
13 DICIEMBRE a 20:00 miembro inferior Hernandez
DOMINGO De 09:00 , Readaptacion lesiones Juan Antonio
] Mddulo 3 . . . .
14 DICIEMBRE a 14:00 miembro inferior Hernandez
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MICROCREDENCIAL 1: FISIOTERAPIA EN LA PREVENCION, REHABILITACION Y
READAPTACION DE LESIONES DEPORTIVAS DEL CUADRANTE SUPERIOR

SEMINARIOS PRESENCIALES (*sujeto a modificaciones)

VIERNES .
De 15_'00 Médulo 2 Hombro - codo Javier Baildn
6 FEBRERO a 20:00
SABADO .
De 09..00 Médulo 3 Hombro - codo Javier Bailén
7 FEBRERO a 20:00
DOMINGO .
De O?.OO Médulo 2 Hombro - codo Daniel Mafioso
8 FEBRERO a14:00 '
SABADO De 09:00
€ i Médulos 2y 3 Raquis Cervical y toracico Carlos Brenes
21 FEBRERO a 20:00
DOMINGO . j i
De O?.OO Médulo 2 Vendaje funuon.al cuadrante Carlos Brenes
22 FEBRERO a 14:00 superior

VIERNES De 15:
€ 5_"00 Maédulo 2 Mufieca-mano Néstor Requejo
6 MARZO a 20:00
SABADO : i% i
De 09:00 Médulo 3 Readaptaciény prever.mon en Javier Bailén
7 MARZO a20:00 cuadrante superior
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