Master Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor. 60 ECTS EDICION ENTRE SEMANA

2025/2026

Horario: lunes, miércoles y viernes. De 9:00 a 14:00, excepto el viernes 28 de noviembre y 29 de noviembre

que habra clase de 9a 17.

1 SEMANA :
6-10 OCTUBRE LU MIERCOLES 8 VIERNES 10
Neurofisiologia | Metodologia Neurofisiologia
ASIGNATURA y de Metodologia de investigacidn Fisiopatol : , v
Fisiopatologia | investigacion el I R
5 El método Disefios de investigacion
loinata fundar?wseer?tales cientificoy incluyendo
CONTENIDOS [Bievenida de Ia Revision Sistematica Neurobiologia y
~ . |fundamentos y metaanalisis bioquimica del dolor.
(8:30 — 9 am] neurofisiologia
dela
del Dolor |, ., 3 ,
Investigacion| | ectura critica de articulos
Prof. Alfonso Gil Prof. Alfonso
PROFESORES [9-11:30 hr . Prof. Alfonso Gil Prof. Carlos Goicoechea
Gil (2,5 h)
(2,5h)]
2 SEMANA LUNES 13 MIERCOLES 15 VIERNES 17

13-17 OCTUBRE

ASIGNATURA | Metodologia de investigacion | Metodologia de investigacion | Metodologia de investigacion
Busquedas bibliograficas

CONTENIDOS . Elaboracién de proyectos Etica 'de l? investigacion en
Gestores de referencias Ciencias de la Salud

bibliograficas
. . Profa. Maria Gracia Carpena
. Prof. Alf I
PROFESORES Prof. Alfonso Gil ro onsoGi [9—11:30 hr. (2,5h)]
3 SEMANA

20-24 OCTUBRE

LUNES 20

MIERCOLES 22

VIERNES 24

ASIGNATURA | Neurofisiologia y fisiopatologia| Neurofisiologia y fisiopatologia | Neurofisiologia y Fisiopatologia
Neurobiologia y bioguimica Clinica del dolor Efectos neurofisiolégicos y
CONTENIDOS nociceptivo, neuropatico y mecanismos de accion de la
del dolor. e - . L
dolor pediatrico fisioterapia manual y ejercicio.
PROFESORES Prof. Carlos Goicoechea Prof. Alfonso Gil Prof. Josué Fernandez




4 SEMANA
27-31 OCTUBRE

LUNES 27

MIERCOLES 29

VIERNES 31

ASIGNATURA | Neurofisiologia y Fisiopatologia | Neurofisiologia y Fisiopatologia | Neurofisiologia y Fisiopatologia
Ejes
funcionales del
movimiento:
patrones Dolor y movimiento Dolor
CONTENIDOs | DOOTPOSt | i riosy Dolor trigémino-
quirdrgico i . oncolégico .
secundarios y |Adaptaciones neuromusculares cervical
su relaciéon
cinematicay
cinética.
Prof. Josué Profa. Maria . .
PROFESORES | Fernandez Gomez Prof. Serg;g ;e)rma Lara /Z::;?;ZB(??:) Ki::joinpf‘zu?h)
(2,5h) (2,5H) ’ ’
Sl LUNES 3 MIERCOLES 5 VIERNES 7

3-7 NOVIEMBRE

Estrategias avanzadas en el

Fisioterapia Manual Neuro-

Fisioterapia Manual Neuro-

ASIGNATURA | diagnéstico y tratamiento del - -
ortopédica | ortopédica |
dolor
Fundamentos de valoracidn
clinica y psicométrica
. . Relacidn neurofisioldgica y
Métodos de evaluacién . , . . .
. Bases del razonamiento dlinico| biomecdnica de la terapia
CONTENIDOS somatosensorial L
en TMNO manual neuro-ortopédica
Métodos de evaluacién
clinica del dolory
discapacidad
PROFESORES Prof. Raul Ferrer Prof. Ignacio Elizagaray Prof. Roy Latouche
6 SEMANA
10-14 NOVIEMBRE LUNES 10 MIERCOLES 12 VIERNES 14
ASIGNATURA Fisioterapia I\/!ar'mal Neuro- Fisioterapia I\/!ar_mal Neuro-
ortopédica | ortopédica |
CONTENIDOS TMNO enla region cervical TMNO en la regién cervical
PROFESORES Prof. Ignacio Elizagaray Prof. Ignacio Elizagaray
7 SEMANA LUNES 17 MIERCOLES 19 VIERNES 21

17-21 NOVIEMBRE

Fisioterapia Manual Neuro-

FisioterapiaManual Neuro-

FisioterapiaManual Neuro-

ASIGNATURA 1 . -
ortopédica | ortopédica | ortopédica |
TMNO en | i6 TMNOen | i6
CONTENIDOS TMNO en la region cervical enla r.eglon enta r.eg|on
Craneomandibular Craneomandibular
PROFESORES Prof. Ignacio Elizagaray Prof. Alfonso Gil Prof. Alfonso Gil




8 SEMANA
24-28 NOVIEMBRE

LUNES 24

MIERCOLES 26

VIERNES 28

SABADO 29

ASIGNATURA
Requisitos para la
implementacion de un
programa de ejercicio de
control motor
Neurociencia,ejercicio y dolor L L
Ejercicio Ejercicio
Principios para la prescripcién Auti Auti
CONTENIDOS cIPlos para 1a prescrip Aprendizaje motor terapeutico | terapeutico
de ejercicio basado en control en la regidn en la regidn
cervical cervical
motor en ?I d°|°r, Diferentes modelos de
musculoesquelético crénico ejercicio terapéutico
Herramientas de adhesidn en
un programa de ejercicio
Prof. Deborah | Prof. Deborah
. . Falla Falla
PROFESORES Prof. Josué Fernandez Prof. Roy Latouche
(Hasta las (Hasta las
17:00 horas) | 17:00 horas)
9 SEMANA .
LUNES 1 E LE ERNE
1-5 DICIEMBRE UNES MIERCOLES 3 VIERNES 5
ASIGNATURA
Bases fundamentales de la
fisioterapia invasiva
CONTENIDOS Eje‘rlcmlo terapeutlcohen la ' Puncion seca de la
regién temporomandibular Precauciones y musculatura de cara y cuello
recomendaciones
Indicaciones y efectos clinicos
PROFESORES Prof. Alfonso Gil Martinez Prof. Josue Fernandez Carnero | Prof. Josue Fernandez Carnero
10 SEMANA

8-12 DICIEMBRE

LUNES 8

MIERCOLES 10

VIERNES 12

ASIGNATURA Ciencias del comportamiento
Fundamentos de valoracién
clinica y psicométrica Conceptualizacién del modelo
Métodos d luacid biopsicosocial y factores de
CONTENIDOS etodos de eva qaaon riesgo y mecanismos
somatosensorial LT
psicobiolégicos implicados en
Métodos de evaluacion clinica| 12 cronificacion del dolor
del dolor y discapacidad
PROFESORES Prof. Raul Ferrer Prof. Joaquin Pardo




11 SEMANA

15-19 DICIEMBRE

LUNES 15

MIERCOLES 17

VIERNES 19

Fisioterapia Manual Neuro-

Fisioterapia Manual Neuro-

Fisioterapia Manual Neuro-

ASIGNATURA o At o
SI6 v ortopédica | ortopédica | ortopédica |
CONTENIDOS | TMNO en la cintura escapular | TMNO en la regidn toracica TMNO en la regién toracica
PROFESORES Prof. Néstor Requejo Prof. Roy Latouche Prof. Roy Latouche
12 SEMANA :
12-16 ENERO LUNES 12 MIERCOLES 14 VIERNES 16
ASIGNATURA F|S|oterap|aMlar_1uaI Neuro-
ortopédica |
. Ejercicio terapéutico en la Ejercicio terapéutico en la
CONTENIDOS | TMNO en la cintura escapular | . . L .
cintura escapular y hombro region tordcica
PROFESORES Prof. Néstor Requejo Prof. Javier Baildn Prof. Roy Latouche
13 SEMANA ,
19-23 ENERO LUNES 19 MIERCOLES 21 VIERNES 23
ASIGNATURA | Ciencias del comportamiento | Ciencias del comportamiento
Conceptualizacién del modelo| Conceptualizacidon del modelo
biopsicosocial y factores de | biopsicosocial y factores de
CONTENIDOS riesgo y mecanismos riesgo y mecanismos
psicobioldgicos implicados en| psicobioldgicos implicados en
la cronificacion del dolor la cronificacidn del dolor
PROFESORES Prof. Jose Luis Gonzdlez Prof. Jose Luis Gonzdlez
14 SEMANA P
26-30 ENERO LUNES 26 MIERCOLES 28 VIERNES 30
ASIGNATURA Fisioterapia I\/,Ia'nual Fisioterapia I\/'Ia'nual
Neuro-ortopédica | Neuro-ortopédica |
CONTENIDOS TMNO en la regién TMNO en la regién

Lumbopélvica

Lumbopélvica

PROFESORES

Prof. Daniel Mafioso

Prof. Daniel Mafoso




15 SEMANA

2-6 FEBRERO LUNES 2 MIERCOLES 4 VIERNES 6
ASIGNATURA Fisioterapia I\{Ia_nual
Neuro-ortopédica |
TMNO en la region Ejercicio terapéutico en la Ejercicio terapéutico en la
NTENID T, 1
co 0s Lumbopélvica region lumbopélvica region lumbopélvica
PROFESORES Prof. Daniel Mafioso Prof. Daniel Mafioso Prof. Daniel Manoso
16 SEMANA .
9-13 FEBRERO LUNES 9 MIERCOLES 11 VIERNES 13
ASIGNATURA
Fundamentos de valoracidn
clinica y psicométrica
Abordaje de la musculatura | Abordaje de la musculatura Métodos de evaluacién
CONTENIDOS dorsolumbar dorsolumbar somatosensorial
Métodos de evaluacién clinica
del dolor y discapacidad
PROFESORES Prof. Hector Beltran Prof. Hector Beltran Prof. Raul Ferrer
17 SEMANA

16-20 FEBRERO

LUNES 16

MIERCOLES 18

VIERNES 20

ASIGNATURA Fisioterapia Bioconductual Fisioterapia Bioconductual Fisioterapia Bioconductual
Métodos de Distraccidn
cognitiva, Actividad y
o . - icid duad
Principios y fundamentos de la| Planteamiento de objetivos exposicion graduadas
. i Bi
CONTENIDOS fisioterapia Bioconductual . - Planteamiento terapéutico y
Entrenamiento en habilidades .
. L . toma de decisiones
Planteamiento de objetivos de afrontamiento
Métodos Bioconductual
en fisioterapia
PROFESORES Prof. Roy La Touche Prof. Roy La Touche Prof. Roy La Touche




18 SEMANA
23-27 FEBRERO

LUNES 23

MIERCOLES 25

VIERNES 27

ASIGNATURA | Ciencias del comportamiento | Fisioterapia Bioconductual Fisioterapia Bioconductual
Entrenamiento de habilidades| Entrenamiento de habilidades
de afrontamiento en el dolor | de afrontamiento en el dolor

Conceptualizacion del modelo| Educacidn terapéutica Educacidn terapéutica
biopsicosocial y factores de

CONTENIDOS riesgo y mecanismos Modelos de aprendizaje y Modelos de aprendizaje y

psicobioldgicos implicados en| aplicacion practica del aplicacion practica del
la cronificacién del dolor | modelo Bioconductual modelo Bioconductual
Entrenamiento en Entrenamiento en
relajaciéon relajacion

PROFESORES Prof. Joaquin Pardo Prof. Raul Ferrer Prof. Raul Ferrer

19 SEMANA -

2-6 MARZO LUNES 2 MIERCOLES 4 VIERNES 6

ASIGNATURA | Ciencias del comportamiento | Fisioterapia Bioconductual | Ciencias del comportamiento
Entrenamiento de habilidades
de afrontamiento en el dolor

Conceptualizacion del modelo izacid
( .p : Educacion terapéutica Copceptuahzguon del modelo
biopsicosocial y factores de biopsicosocial y factores de

CONTENIDOS | riesgo y mecanismos . riesgo y mecanismos

o Model Lo e
psicobioldgicos implicados en ?de > de a’p;.endcliza:Je 4 psicobioldgicos implicados en
la cronificacion del dolor ap |caC|on. practica de la cronificacion del dolor

modelo Bioconductual
Entrenamiento en relajacion

PROFESORES Prof. Joaquin Pardo Prof. Raul Ferrer Prof. Jose Luis Gonzdlez

20 SEMANA E

9-13 MARZO LUNES 9 MIERCOLES 11 VIERNES 13

Estrategias avanzadas en el Estrategias avanzadas en el .. o
ASIGNATURA ., .g . . .gl veinz ) Fisioterapia Bioconductual
diagndstico y tratamiento dolor|diagndstico y tratamiento dolor
Educacion en neurofisiologia
del dolor
Farmacologia del Farmacologia del
CONTENIDOS 8 8 Entrenamiento de relajacion

dolor

dolor

Planteamiento terapéutico y
toma de decisiones

PROFESORES

Prof. Carlos Goicoechea

Prof. Carlos Goicoechea

Prof. Raul Ferrer




21 SEMANA

16-20 MARZO LUNES 16 MIERCOLES 18 VIERNES 20
, Relacién clinica de la
CONTENIDOS Farma;gllglgla del Farmacologia del Dolor y la Andlisis estadistico
Fisioterapia
PROFESORES Prof. Miguel Molina Prof. Sergio Lerma Prof. Alvaro Reina
22 SEMANA :
23-27 MARZO LUNES 23 MIERCOLES 25 VIERNES 27
ASIGNATURA |Metodologia de la investigacion|Metodologia de la investigacion|Metodologia de la investigacion
CONTENIDOS Andlisis estadistico Andlisis estadistico Analisis estadistico
PROFESORES Prof. Alvaro Reina Prof. Alvaro Reina Prof. Alvaro Reina
23 SEMANA :
6-10 ABRIL LUNES 6 MIERCOLES 8 VIERNES 10
investigacion
Anélisis estadistico TMNO en codo, manoy
CONIER e (metaanalisis) mufieca
PROFESORES Prof. Alvaro Reina Prof. Javier Bailon
24 SEMANA
13-17 ABRIL LUNES 13 MIERCOLES 15 VIERNES 17
Fundamentos de ecografia
CONTENIDOS TMNO en codo, manoy Ejercicio terapéutico en Puncién seca de la

mufieca

codo, muieca y mano

musculatura el miembro
superior

PROFESORES

Prof. Javier Baildn

Prof. Javier Baildn

Prof. José Vicente Ledn




25 SEMANA

20-24 ABRIL LUNES 20 MIERCOLES 22 VIERNES 24
ASIGNATURA
Puncién seca de la Puncién seca de la TMNO en reeién en cadera
CONTENIDOS musculatura el miembro musculatura el miembro rgdilla y
superior superior
PROFESORES Prof. José Vicente Ledn Prof. José Vicente Ledn Prof. Sergio Lerma
26 SEMANA ,
b7 ABRIL-1 MAYO LUNES 27 MIERCOLES 29 VIERNES 1
ASIGNATURA
CONTENIDOS TMNO en regiqn en caderay TMNO en regiqn en caderay
rodilla rodilla
PROFESORES Prof. Sergio Lerma Prof. Sergio Lerma
27 SEMANA :
4-8 MAYO LUNES 4 MIERCOLES 6 VIERNES 8
CONTENIDOS TMNO en region en caderay | TMNOen toblllp y pie. Vendaje | TMNO en tob|ll9 y pie. Vendaje
rodilla funcional funcional
PROFESORES Prof. Sergio Lerma Prof. José Vicente Ledn Prof. José Vicente Ledn
28 SEMANA ,
11-13 MAYO LUNES 11 MIERCOLES 13 VIERNES 15
TMNO en tobillo y pie. Vendaje Tratamiento de las
e funcional tendinopatias
PROFESORES Prof. José Vicente Ledn Prof. Néstor Requejo




29 SEMANA

LUNES 1 MIERCOLES 2 VIERNES 22
18-22 MAYO UNES 18 COLES 20 S
ASIGNATURA Ejercicio terapéutico Il Ejercicio terapéutico ll Ejercicio terapéutico Il
Andlisis funcionalde la Andlisis funcionalde la Andlisis funcionalde la
extremidad inferior. extremidad inferior. extremidad inferior.
Prescripcién deejercicio Prescripcién deejercicio Prescripcidn deejercicio
CONTENIDOS terapéutico en los trastornos |terapéutico en los trastornos de| terapéutico en los trastornos de
dela extremidad inferior. la extremidad inferior. la extremidad inferior.
Balance y propiocepcién Balance y propiocepcién Balance y propiocepcién
Entrenamiento de la marcha. | Entrenamiento de lamarcha. | Entrenamiento de la marcha.
PROFESORES Prof. Sergio Lerma Prof. Sergio Lerma Prof. Sergio Lerma
30 SEMANA
25-29 MAYO LUNES 25 MARTES 27 VIERNES 29
ASIGNATURA L -
Ejercicio terapéutico Il
CONTENIDOS Analisis funcionalde la
extremidad inferior.
Prescripcién deejercicio Puncion seca en la Puncién secaen la
terapéutico en los trastornos de| musculatura de la extremidad | musculatura de la extremidad
la extremidad inferior. inferior inferior
Balance y propiocepcién
Entrenamiento de la marcha.
PROFESORES Prof. Sergio Lerma Prof. Jose Vicente Prof. Jose Vicente
31 SEMANA P
1-5 JUNIO LUNES 1 MIERCOLES 3 VIERNES 5
ASIGNATURA Ejercicio terapéutico Il Ejercicio terapéutico Il Ejercicio terapéutico Il
Monitorizacién de signos
clinicos, sintomas y fatiga, |Planificacién e| Prescripcion
durante una sesién de intervencidén, | de ejercicio. L, S
entrenamiento rescripcion de| Restriccion Prescripcion de ejercicio.
CONTENIDOS ' st i Restriccién de flujo medio
ejercicio de flujo (o
T ., L . acuatico
Planificacién e intervencion, | aerdbico en medio
prescripcidn de ejercicio dolor crénico acuatico
aerdbico en dolor crénico
. ) Prof. Nést Prof. F i . ,
PROFESORES Prof. Néstor Requejo rot. Nestor | Frof. Francisco Prof. Francisco de Asis

Requejo

de Asis




32 SEMANA

LUNE MIERCOLES 1 VIERNES 12
8-12 JUNIO UNES 8 COLES 10 S
ASIGNATURA jel:CIC.IO Ejercicio terapéutico Il Metodologia de la investigacidn
terapéutico Il
Prescripcion
de ejercicio Planificacidén e intervencién
CONTENIDOS en el con ejercicio terapéutico en Congreso Master
paciente dolor oncoldgico
geriatrico
PROFESORES Prof. Jose Profa. Beatriz Arranz Prof. Alvaro Reina

Fierro




