Master Fisioterapia Avanzada en el Tratamiento del Dolor. 60 ECTS

EDICION FIN DE SEMANA 2025/2026. El viernes 28 noviembre y el sabado 29 de noviembre habra

clasede 9a 17

12 SEMINARIO (20 HORAS)

dias Horario | Asignatura Contenidos Profesores
Bienvenida (8:30 a 9:00)
Fundamentosde la
investigacion
3 9:30a17:30 Miiizgglgzgc;gfe Busquedas bibliograficas F;gf.lﬁlfonso Gil
OCTUBRE .
Gestores de referencias
bibliograficas
Neurofisiologia Bases fundamentales Prof. Alfonso Gil
17:30a 20:00 y Fisiopatologia de la neurofisiologia del (2,5 H)
Dolor !
4 9:00 3 20:00 I\l.e‘urofisiolog,ia N.eurolbiélogl'a y Prof. Carlos
OCTUBRE y Fisiopatologia bioquimica del dolor. Goicoechea (10 H)

22 SEMINARIO (25 HORAS)

Dias Horario Asignatura Contenidos Profesores
17 ©o0srgay | Metodologia de | Diseros deimvestigacion, o oy g
OCTUBRE ' ) investigacion . y " s (10 H)
sistematica y metaanalisis
Neurofisiologia y Clm'lca dgl dolor L. Prof. Alfonso Gil
9:00 a 14:00 Fici tologi nociceptivo, neuropatico 5 H
18 ISlopatologla y dolor pediatrico (5H)
OCTUBRE Fisioterapia . ]
15:00 2 20-00 Manual Neuro- B:Ias.es del Razonamiento Pr'of. Ignacio
o clinico en TMNO Elizagaray (5 H)
ortopédical
Neurofisiologiay , . Profa. Beatriz Arranz
9:00a11:30 Dol I
19 2 Fisiopatologia olor oncologlco (2,5 H)
OCTUBRE isiologi . -
11:30 a 14:00 Ngu.rof|5|olog|,ay Dolor trigémino-cervical Profa. Paula Kindelan
Fisiopatologia (2,5 H)




32 SEMINARIO (25 HORAS)

Dias Horario Asignatura Contenidos Profesores
9:00a11:30 Elaboracién de proyectos | Prof. Alfonso Gil (2.5 H
Metodologia de [~ - p. Y - : ( : )
11:30 a 14:00 investigacion Etica de la investigacidn en| Profa. Maria Gracia
24 & Ciencias de la Salud Carpena (2,5 H)
OCTUBRE Fisioterapia Relacién neurofisioldgica y
. . Prof. Roy La Touch
15:00 20:00 Manual Neuro- | biomecénica con la terapia (;T_I) Oy ta fouche
ortopédical manual neuro-ortopédica
Ejes funcionales del
movimiento: patrones i
9:00:a11:30 Neurofisiologia R P . Profa. Maria Gémez
. ; primarios y secundarios y
y Fisiopatologia e .. (2,5H)
su relacion cinematica y
cinética.
11:30 3 14:00 Neurofisiologia S Prof. Miguel Molina
e Dolor postquirdrgico (2,5 H)
25 Fundamentos de
OCTUBRE valoracidn clinicay
psicométrica
15:00 a 20:00 Métodos de e\_/aluacmn Prof. Raul Ferrer
somatosensorial (5H)
Métodos de evaluacién
clinica del dolor y
discapacidad
26 - , Dolor y movimiento .
Neurofisiologia . Prof. Sergio Lerma
: 14: . p
OCTUBRE 9:00 a 14:00 v e nalagde Adaptaciones (5 H)
neuromusculares

42 SEMINARIO (25 HORAS)

Dias Horario Asignatura Contenidos Profesores
Fundamentos de
valoracion clinica y
psicométrica
9:00 2 14:00 Métodos de eyaluaC|on Prof. Raul Ferrer
somatosensorial (5H)
14
NOVIEMBRE Métodos de evaluacién
clinica del dolor y
discapacidad
Efectos neurofisioldgicos y
Neurofisiologiay | mecanismos de accién de | Prof. Josué Fernandez
15:00 a 20:00 . , . .
Fisiopatologia | la fisioterapia manualy (5H)
ejercicio.
Fisioterapia .
15 Prof. Ignacio
: : Manual Neuro- i6 i .
NOVIEMBRE 9:00a 20:00 u O u TMNO en laregién cervical Elizagaray (10 H)
ortopédical
Fisioterapia .
16 ., . Prof. Ignacio
NOVIEMBRE 9:00a 14:00 ManuaIIN?uro— TMNO en la regidn cervical Elizagaray (5 H)
ortopédicall




52 SEMINARIO (20 HORAS)

Dias Horario

9:00 a 14:00

21
NOVIEMBRE

15:00 a 20:00

22

NOVIEMBRE 9:00 a 20:00

Asignatura

Fisioterapia
Manual Neuro-
ortopédical

Contenidos

Profesores

Neurociencia,ejercicio y
dolor

Aprendizaje motor

Modelos de ejercicio
terapéutico

Principios deprescripciéon
de ejercicio terapéutico

Prof. Roy La Touche
(5H)

Requisitos para la
implementaciéon de un
programa de ejercicio de
control motor

Bases en la prescripcion
de ejercicio de control
motor en el dolor
musculoesquelético
cronico

Herramientas de adhesion
en un programa de
ejercicio

Profa. Josué Fernandez
(5H)

TMNO en la regién
Craneomandibular

Prof. Alfonso Gil
(10 H)

62 SEMINARIO (17 HORAS)

Dias Horario

28

NOVIEMBRE 9:00 a 17:00

29

NOVIEMBRE 9:00a17:00

30

NOVIEMBRE 9:00 a 14:00

Asignatura

Contenidos

Profesores

Ejercicio terapéutico en la
region cervical

Prof. Deborah Falla
(Hasta las 17:00 H)

Ejercicio terapéutico en la
region cervical

Prof. Deborah Falla
(Hasta las 17:00 H)

Ejercicio terapéutico en la

regién temporomandibular|

Prof. Alfonso Gil
Martinez (5 H)




72 SEMINARIO (25 HORAS)

Dias Horario

12

DICIEMBRE 9:00 a 20:00

13
DICIEMBRE

9:00 a 20:00

Asignatura

Contenidos

Profesores

Bases fundamentales de la
fisioterapia invasiva

Precaucionesy
recomendaciones
Indicaciones y efectos
clinicos

Puncidén seca de la
musculatura de caray
cuello

Carnero (10 H)

Ciencias del
comportamiento

Conceptualizacion del
modelo biopsicosocial y
factores de riesgo y
mecanismos
psicobioldgicos implicados
en la cronificacion del
dolor

Prof. Jose Luis
Gonzalez
(10 H)

14
DICIEMBRE

9:00 a 15:00

Ciencias del
comportamiento

Conceptualizacion del
modelo biopsicosocial y
factores de riesgo y
mecanismos
psicobioldgicos implicados
en la cronificacion del
dolor

Prof. Joaquin Pardo
(5H)

82 SEMINARIO (25 HORAS)

Dias Horario Asignatura Contenidos Profesores
Principios y fundamentos
de la fisioterapia
Bioconductual
9 ) ) Fisioterapia . Prof. Roy Latouche
ENERO 500220:00 [uEIN—-Re I Flanteamiento de (10 H)
objetivos
Planteamiento terapéutico
y toma de decisiones
Fisioterapia
10 > TMNO en la regién Prof. Roy Latouche
9:00 20:00 Manual Neuro- , .
ENERO 4 tordcica (10 H)
ortopédica |
11 ) ) Ejercicio terapéutico en | Prof. Roy Latouche
ENERO 9:00 a 14:00 - la region toracica (5H)

Prof. Josué Fernandez




92 SEMINARIO (25 HORAS)

Dias

Horario

Asignatura

Contenidos

Profesores

9:00 20:00

Fisioterapia
Manual Neuro-
ortopédica |

TMNO en la cintura
escapular

Prof. Néstor Requejo
(10 H)

17
ENERO

9:00 a 14:00

15:00 a 20:00

Fundamentos de
valoracion clinica y
psicométrica

Métodos de evaluacion
somatosensorial

Métodos de evaluacién
clinica del dolor y
discapacidad

Prof. Raul Ferrer (5 H)

Fisioterapia
Bioconductual

Entrenamiento de
habilidades de
afrontamiento en el
dolor

Educacidn terapéutica
Modelos de aprendizaje

y aplicacidn practica del
modelo bioconductual

Prof. Raul Ferrer
(5h)

18
ENERO

9:00 a 14:00

Ciencias del
comportamiento

Conceptualizacién del
modelo biopsicosocial y
factores de riesgo y
mecanismos
psicobiolégicos
implicados en la
cronificacion del dolor

Prof. José Luis Gonzalez
(SH)

102 SEMINARIO (20 HORAS)

Dias Horario Asignatura Contenidos Profesores
Ejercicio terapéutico en . \
9:00 a 14:00 la cintura escapular y FSKI)-T) Javier Bailon
30 hombro
ENERO Fisioterapia . : ~
15:00 20:00 Manual Neuro- IMN: er’\|I§ region P5r(:‘. Daniel Mafioso
ortopédica | umbopelvica (5H)
Fisioterapia L . o
z;ERo 9:00 20-00 Manual Neuro- IMNbO erlmlle? region PlrgfI;'Damel Mafioso
ortopédica | umbopelvica ( )




112 SEMINARIO (25 HORAS)

Dias Horario
6 9:00 a 20:00
FEBRERO ) )
/ 9:00 a 20:00
FEBRERO ) )
8 9:00 a 14:00
FEBRERO ’ ’

Asignatura

Contenidos

Profesores

Abordaje de la
musculatura del
dorsolumbar

Prof. Hector Beltran
(10 H)

Ejercicio terapéutico en
la regién lumbopélvica

Prof. Daniel Mafioso
(10 H)

Ejercicio
terapéutico ll

Monitorizacidn de signos
clinicos, sintomasy
fatiga, durante una
sesion de
entrenamiento.

Planificacion e
intervencion,
prescripcidn de ejercicio
aerdbico en dolor
cronico
musculoesquelético

Prof. Néstor Requejo
(5H)

122 SEMINARIO (23 HORAS)

Dias Horario Asignatura Contenidos Profesores
Monitorizacién de
signos clinicos,
sintomas y fatiga,
Ejercicio terapéutico Z:Ef:r:nliineanissmn e Prof. Nestor Requejo
9:00a11:30 ’ (2,5 H)
20 Il
FEBRERO Planificacién e
intervencién,
prescripcidn de
ejercicio aerdbico
m- TMNNO en codo, Prof. Javier Bailon
mufieca y mano (7,5 H)
Estrategias
21 9:00 3 20:00 av:?\nzacflas. enel | Farmacologia del Prof. Carlos Goicoechea
FEBRERO diagndstico y dolor (10H)
tratamiento dolor
Entrenamiento de
habilidades de
afrontamiento en el
dolor
i:BRERO 9:00 a 14:00 B::c;f:lc?:xzzjacifal Educacidn terapéutica Tsrlc-)lf) Raul Ferrer

Modelos de
aprendizaje y aplicacion
practica del modelo
bioconductual




132 SEMINARIO (18 HORAS)

Dias Horario

9:00a11:30

27

FEBRERO
11:303 18:00
9:00 a 14:00

28

FEBRERO 15:00 a 20:00

142 SEMINARIO (20 HORAS)

Asignatura

Contenidos Profesores
TMNO en codo, Prof. Javier Baildn
mufieca y mano (2,5H)

Ejercicio terapéutico en
cintura escapular codo,
mufieca y mano

Prof. Javier Baildn
(SH)

Farmacologia del
dolor

Prof. Miguel Molina
(5 H)

Farmacologia y
Fisioterapia

Prof. Sergio Lerma
(5 H)

Dias

Horario

Asignatura

Contenidos

Profesores

MARZO

9:00 a 14:00

Fisioterapia
Bioconductual

Entrenamiento de
habilidades de
afrontamiento en el
dolor

Educacidn terapéutica

Modelos de
aprendizaje y aplicacion
practica del modelo
bioconductual

Prof. Raul Ferrer
(SH)

15:00 a 20:00

Ejercicio terapéutico

Planificacién e
intervencién con
ejercicio terapéutico en
dolor oncoldgico

Profa. Beatriz Arranz
(5H)

MARZO

9:00 a 20:00

Ciencias del
comportamiento

Conceptualizacion del
modelo biopsicosocial
y factores de riesgo y
mecanismos
psicobioldgicos
implicados en la
cronificacion del dolor

Prof. Joaquin Pardo
(10 H)

MARZO

9:00 a 14:00

Fisioterapia
Bioconductual

Entrenamiento de
habilidades de
afrontamiento en el
dolor

Educacidn terapéutica

Modelos de
aprendizaje y
aplicacion practica del
modelo bioconductual

Prof. Raul Ferrer
(10 H)




152 SEMINARIO (20 HORAS)

Dias Horario Asignatura Contenidos Profesores
13 9:00 2 20:00 | Metodologia de la Andlisis estadistico Prof. Alvaro Reina
MARZO investigacion (10 H)
14 9:00 2 20:00 | Metodologia de la Andlisis estadistico Prof. Alvaro Reina
MARZO investigacion (10 H)

162 SEMINARIO (20 HORAS)

Dias Horario Asignatura Contenidos Profesores
20 Fundam,entos de. , Prof. José Vicente Ledn
MARZO 9:00 a 20:00 ecografia y puncién (10 H)
seca en MMSS
9:00 a 14:00 l\/le.t0d0|.0gl'a. f:le la | Analisis elst.a.distico Prof. Alvaro Reina
investigacion (metaanalisis) (5H)
Entrenamiento de
habilidades de
afrontamiento en el
dolor
21 Educacion terapéutica
MARZO 15:00 a 20:00 Fisioterapia Prof. Raul Ferrer

Bioconductual

Modelos de
aprendizaje y aplicaciéon
practica del modelo
Bioconductual

Entrenamiento en

(5H)

relajacion
172 SEMINARIO (20 HORAS)
Dias Horario Asignatura Contenidos Profesores
10
TMNO en region en Prof. Sergio Lerma
ABRIL : :
9:00a 20:00 cadera y rodilla (10H)
1 TMNO i0 Prof. Sergio L
ABRIL 9:00 2 20:00 en region en rof. Sergio Lerma

cadera y rodilla

(10H)




182 SEMINARIO (25 HORAS)

Dias Horario Asignatura Contenidos Profesores
17 Principios y
ABRIL fundamentos de la
fisioterapia
Bioconductual
. . Fisioterapia )
9:00 a 14:00 Bioconductual Planteamiento de Prof. Roy Latouche (5 H)
objetivos
Planteamiento
terapéutico y toma de
decisiones
. . TMNO en tobillo y pie. Prof. José Vicente
15:00a20:00 Vendaje funcional Ledn (5H)
18
ABRIL . . -
9:00 2 20:00 TMNOIen tobﬂlo y pie. Prt?f. José Vicente
Vendaje funcional Ledn (10H)
19 f
i Prof. Né j
ABRIL 9:00 2 14:00 Trat§m|ent9 de las rof. Néstor Requejo
tendinopatias (5H)

192 SEMINARIO (20 HORAS)

Dias Horario Asignatura Contenidos Profesores
Prescripcion de
Eiercicio :J:srtcrl'f:lc(:)'én de fluio Prof. Francisco de
9.00217:30 | o oC iccion e ) Asis
terapéutico ll y prescripcién de (7,5 H)
8 ejercicio en medio !
Mayo acuatico
Ejercicio Prescripcion de Prof. José Fierro
17:30 a 20:00 . ejercicio en el paciente :
terapéutico I L (2,5H)
geriatrico
Fundamentos de
Electropunciony
9 electrolisis Prof. Jose Vicente
M 9:00 a 20:00 10H
ayo Puncién secaen la ( )
musculatura dela
extremidad inferior
Fundamentos de
Electropunciény
10 electrolisis Prof. Jose Vicente
M 9:00a 20:00 (5 H)
ayo Punciéon secaenla
musculatura dela
extremidad inferior




212 SEMINARIO (20 HORAS)

Dias

Horario

Asignatura

Contenidos

Profesores

29
MAYO

9:00 a 20:00

Ejercicio terapéutico
Il

Analisis funcionalde la
extremidad inferior.

Prescripcidn deejercicio
terapéutico en los
trastornos dela
extremidad inferior.

Balancey
propiocepcion
Entrenamiento de la
marcha.

Prof. Sergio Lerma
(10 H)

30
MAYO

9:00 a 20:00

Ejercicio terapéutico
I

Analisis funcionalde la
extremidad inferior.

Prescripcidn deejercicio
terapéutico en los
trastornos dela
extremidad inferior.

Balancey
propiocepcion
Entrenamiento de la
marcha.

Prof. Sergio Lerma
(10 H)

212 SEMINARIO (5 HORAS)

Dias

Horario

Asignatura

Contenidos

Profesores

12
JUNIO

13
JUNIO

9:00 a 14:00

Metodologia de la
investigacion

Congreso Master

Prof. Alvaro Reina

(5 H)




