La depresidn: un camino sin vuelta

Se sentd repentinamente en la fria cama, estaba bafiado en sudor y su corazén le
latia rapidamente. Mird a su alrededor y pasd su mano por el otro lado de la cama.
Al comprobar que no habia nadie comenz6 a llorar desconsoladamente.

Lagrimas de miedo, dolor, angustia y desesperacion bafaron su rostro. De pronto,
sintié un roce familiar en su pierna, y muerto de miedo, levantoé la mirada
preguntandose cémo podia ser posible si estaba solo, ¢,acaso todo no habia sido
una pesadilla?

De nuevo, mird a su alrededor, aterrorizado, y confirmd que estaba solo. Sin
embargo, un remolino le absorbia, un remolino negro, lleno de tristeza y soledad.

Se sentd repentinamente en la fria cama, estaba bafiado en sudor y su corazoén le
latia rapidamente. Miré a su alrededor y pas6 su mano por el otro lado de la cama.
Pero dentro de él ya no quedaba nada.



