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Por qué

Entender y practicar la Educacién de la Interioridad como un modelo o paradigma pedagdgico

es la propuesta concreta de este camino formativo que os ofrecemos.

La densidad del momento que como humanidad hemos vivido y seguimos viviendo derivada
de la pandemia, nos ha hecho terminar de abrir los ojos al hecho de que, en el aula los
alumnos, y toda la comunidad educativa, necesitamos reconectar con las fuentes internas de
fuerza y sentido creando en el dia a dia escolar un ritmo y unas propuestas que nos nutran
internamente y nos permitan transitar este momento en el que la incertidumbre ha dejado
de ser un concepto mas o menos difuso, para pasar a ser una experiencia que nos atraviesa

como individuos y sociedad.

El modelo de Educacién de la Interioridad que impartimos entiende ésta como “aprender a
ser cuidando el ser”. Nos situamos dentro de las competencias basicas, de los aprendizajes
competenciales que favorezcan que los alumnos, tras sus aflos de escolarizacién, puedan
seguir construyendo su vida desde cimientos recios, siendo capaces de “mirar mas alld”

porgue saben ir “mas adentro”.
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Esta que te presentamos, es la décima edicién del Experto Universitario. Hemos
aprendido mucho en estos afios. Cada grupo de alumnos nos ha aportado algo que
nos ha ayudado a mejorar mas y mas la propuesta. Este afio nuestro modelo
contindla con una propuesta similar a la del curso anterior, adaptandonos a la
realidad conjugando los itinerarios formativos online con las sesiones presenciales o
talleres en el Campus La Salle de Madrid.

Integramos este cambio porque asi creemos que lo pide el momento concreto y lo
hacemos queriendo hacer mas comodo el proceso a los educadores. No obstante,
la comodidad no esta reflida con la profundidad y el trabajo serio y, en ese sentido,
el mantenimiento de algunos itinerarios formativos va a permitir al alumno del
posgrado profundizar con mas calma en los planteamientos tedricos que estan a la
base de la practica en el aula.

De este modo, las sesiones presenciales seran momentos en los que, al centrarnos
totalmente en la practica de las técnicas y ejercicios propios de este modelo, se
genere un itinerario practico que capacite al educador para implementar esas
técnicas con sus alumnos. De ahi que a esas sesiones presenciales pasamos a
denominarlas “talleres”.

Estamos convencidos y ya hemos comprobado que,
con este novedoso modelo de articulacién de
itinerarios y talleres, el equilibrio entre una buena
fundamentacion tedrica y una buena capacitacion
practica sera éptimo.
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Para quién

Este programa de Experto estd dirigido a los
profesores de las dreas de Educacion Visual y
Plastica, Educacion Musical, Educacién Fisica,
Religion, tutores, y a los profesores en general
que quieran comprometerse activamente en un
itinerario formativo para ofrecer a sus alumnos
las claves para aprender a ser. El programa
también se dirige a los equipos directivos y
equipos de pastoral interesados en implementar

esta oportunidad pedagodgica de la Educacién de

la Interioridad en sus centros educativos.

Nuestro programa se propone, esencialmente, los siguientes objetivos:

1. Contribuir a la reflexién profunda sobre la
interioridad humana cuyos resultados sean
aplicables a la educacion escolar.

2. Motivar los cambios necesarios en
nuestros modelos educativos que enciendan
la creatividad e ilusion de nuestros claustros.

3. Proporcionar la formacion necesaria para
disefiar, implementar y coordinar proyectos
de Educacioén de la Interioridad.

4. Proponer los conocimientos y las
experiencias, las destrezas y los recursos
necesarios para liderar los proyectos de
Educacion de la Interioridad.

5. Conectar con las motivaciones mas
profundas de nuestra vocaciéon educadora vy
evangelizadora para fortalecer los proyectos
educativos de nuestras instituciones.

6. Ahondar la propia experiencia creyente de
los participantes a través del cultivo de la
interioridad y la participacién en la experiencia
formativa.
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Metodologia

Avalados por la Escuela de Posgrado de La Salle, hemos disefiado un modelo metodoldgico que
permitird que te conviertas en un verdadero experto en Educacion de la Interioridad.

El programa combina itinerarios virtuales, que incluyen clases online en directo, con talleres
presenciales. Un modelo de formacién semipresencial que compagina la flexibilidad y la
comodidad de formarse con las nuevas tecnologias -campus virtual y clases online en directo-
con talleres presenciales 100% experienciales.

° En los itinerarios que recorreras a lo largo de una semana guiado por un experto, se ofrecen
contenidos seleccionados en diferentes formatos que te llevaran a adentrarte en los
fundamentos de la Educacién de la Interioridad. A través de las plataformas digitales del
Campus La Salle, trabajards desde casa, interactuando con un experto, asi como con tus
compafieros.

. Durante los talleres, que se desarrollardn de manera presencial en el Campus La Salle de

Madrid, tendrds ocasion de experimentar y adquirir las técnicas que podras aplicar con tus
alumnos en el aula.

Lo presencial es vibrante, lo online es cémodo. Nosotros te ofrecemos ambos mundos,
equilibrados en un programa para que obtengas lo mejor de cada uno de ellos.

iEl verdadero aprendizaje
ocurre cuando tu te
conviertes en el experto!
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Itinerario de aprendizaje

Sesiones prdcticas, experimentales y experienciales, donde
podrads poner en accion los contenidos tratados.

TALLER 1: Practica y fundamentos de la El.

Taller presencial en Madrid:
Viernes 16 octubre: 9:00h a 19:00h
207 Sdbado 17 octubre: 9:00h a 13:30h
Profesora: Elena Andrés Suarez

ITINERARIO 1: Interioridad y espiritualidad. El Dios oculto en la experiencia
[tinerario virtual:

o?c? Del 31 octubre al 7 noviembre

Conexion virtual en directo: sdbado 8 noviembre: 9:30h a 13:30h

Profesor: Josep Otdn Catalan

TALLER 2: El proceso de relajacion - meditacién — oracion

Taller presencial en Madrid:

Viernes 20 noviembre: 9:00h a 19:00h
B8 Sadbado 21 noviembre: 9:00h a 13:30h

Profesores: Elena Andrés Sudrez y Txemi Santamaria

TALLER 3: Construir la unidad con los demas, con el mundo, con Dios

Taller presencial en Madrid:
Viernes 15 enero: 9:00h a 19:00h
o] Sabado 16 enero: 9:00h a 13:30h

Profesor: César Garcia-Rincon de Castro
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ITINERARIO 2: Cémo crear e implementar un programa de El

[tinerario virtual:

ﬂ?@ Del 13 al 20 febrero

Conexion virtual en directo: Sabado 20 febrero: 9:30h a 13:30h

Profesora: Elena Andrés Suarez

TALLER 4: El uso de las visualizaciones y de la musica en EIl

Taller presencial en Madrid:
Viernes 12 marzo: 9:00h a 19:00h
o[ Sdbado 13 marzo: 9:00h a 13:30h

Profesores: Elena Andrés y Lorenzo Sdnchez Ramos

TALLER 5: El y nuevos contextos de aprendizaje

Taller presencial en Madrid:
Viernes 16 abril: 9:00h a 19:00h
ofef Sdbado 17 abril: 9:00h a 13:30h

Profesores: Javier Palacios Alonso y Elena Andrés

ITINERARIO 3: Procesos y propuestas de acompafiamiento para alumnos y profesores

Itinerario virtual:
6?0 Del 8 al 15 mayo

Conexidn virtual en directo: Sdbado 15 mayo: 9:30h a 13:30h

Profesora: Carme Massé y Elena Andrés Suarez

TALLER 7: “Ve mas alla”

Taller presencial en Madrid:

Viernes 11 junio: 9:00h a 19:00h
ane] Sabado 12 junio: 9:00h a 19:00h

Profesores: Elena Andrés Suarez

TRABAJO FIN DE EXPERTO



CONOCE A LOS EXPERTOS COMPLEMENTA Y AMPLIA

QUE TE ACOMPARNARAN IDENTIFICA'Y PROFUNDIZA CON MATERIALES ELEGIDOS
EN LOS CONTENIDOS TEORICOS POR LOS EXPERTOS
FUNDAMENTALES

ITINERARIOS Educacion
TALLERES de la Interioridad

EXPERIMENTA LAS TECNICAS
VIVE LA EXPERIENCIA EN HAZ TU PROCESO Y EJERCICIOS QUE SENALAN
PRIMERA PERSONA > PERSONAL HACIA LOS OBIETIVOS

DE LA EDUCACION

CONECTA EN GRUPO CON DE LA INTERIORIDAD
TU PROPIA INTERIORIDAD —
|
LLEVALO A '

TU COLEGIO APLICALO EN EL AULA

COMPRENDE SU DIDACTICA

Con los itinerarios y talleres, crea tu propia sintesis y acompafia a tu centro en la mejora de su modelo de educacion de la interioridad.
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Tus acompanantes ¢

Quiénes diseian y desarrollan este viaje

ELENA ANDRES SUAREZ. Directora de contenidos del Posgrado. Diplomada en
Magisterio y Teologia y creadora de este sistema de Educacion de la
Interioridad. Asesora colegios en Espafia y Portugal para la creacion y puesta
en practica de programas de El.

JOSE ANDRES SANCHEZ ABARRIO. Director académico del Posgrado y Director
del Area de Ciencias de la Religién de La Salle Campus Madrid.

CESAR GARCIA-RINCON DE CASTRO. Doctor en Sociologfa, Lic. Sociologia y
Diplomado en Trabajo Social. Experto en educacion prosocial, ética social y
desarrollo humano. Creador de varios modelos y proyectos pedagoégicos
humanistas a nivel nacional e internacional, acompafiando su
implementacion y evaluacion en congregaciones y redes de centros
educativos.

TXEMI SANTAMARIA. Doctor en Teologfa. Psicélogo clinico. Psicoterapeuta de
pareja y familia en el Centro de Orientacion y Terapia Familiar Lagungo.
Profesor en la Universidad de Deusto. Coordinador en el programa TREVA
(Mindfulness en el aula)

JOSEP OTON. Doctor en Historia, catedratico de instituto, profesor en el
Instituto Superior de Ciencias Religiosas de Barcelona. Presidente de
I'’Associacid de Catedratics d’Ensenyaments Secundaris de Catalunya.
Miembro del patronato de la Fundacié Episteme.
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LORENZO SANCHEZ RAMOS. Licenciado en Psicologia, bachiller en Teologia y
diplomado en Magisterio. Profesor en el colegio Montpellier (Madrid),
responsable del Departamento de Pastoral y dinamizador de planes de
Mindfulness, Interioridad, Meditacion y desarrollo de la Inteligencia
Emocional. Es Experto Universitario en Educacién de la Interioridad en
Centros Educativos por el Campus La Salle.

JAVIER PALACIOS. Profesor de Religidn y Filosofia en el colegio La Salle Burgos.
Licenciado en Filosofia y Diplomado en Ciencias Religiosas. Experto en
Educacién de la Interioridad por el Campus La Salle. Miembro del equipo NCA
La Salle ESO.

CARME MASSO PAMIES. Religiosa de la Compafifa de Marfa. Diplomada en
Magisterio. Licenciada en Ciencia Religiosas. Profesora y tutora en el Experto
universitario de Acompafiamiento Espiritual. Tutora del Curso basico de
acompafiamiento espiritual para jovenes. Coordinadora de Pastoral en la
Evangelizacién de Jovenes.




Datos generales

Modalidad y duracion: Los itinerarios se llevaradn a cabo a través de las
plataformas Moodle y Teams, durante una semana de trabajo en casa.
Al final de la misma, el sdbado de 9:30h a 13:30h, tendra lugar la sesiéon
de conexion online con el experto.

Los talleres presenciales tendrdn lugar en el Campus La Salle de Madrid,
s los viernes de 9:00h a 19:00h y los sdbados de 9:00h a 13:30h.

| Precio: 1.450€. Bonificable por FUNDAE (incluye matricula, café de media

& mananay comida del viernes).

Titulacion: Titulo propio del Centro Superior de Estudios Universitarios
La Salle

Inscripciones: El periodo de reserva de plaza se encuentra abierto todo
el afo.

Reserva de plaza: 162,5€.
Sedes: Los talleres presenciales tendran lugar en el Campus La Salle de

Madrid (C/La Salle, 10. 28023 Madrid). Es posible el alojamiento en el
propio Campus reservando previamente en mostafa@Iasallecampus.es
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