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PRESENTACION

El curso de Experto en Disfunciones de Suelo Pélvico es un programa
académico innovador cuyo objetivo es especializar al fisioterapeuta en el
campo de la fisioterapia en uroginecologia y obstetricia. Estas
subespecialidades tienen en comun al conjunto de estructuras
musculares, fasciales, ligamentosas y nerviosas que forman parte del
suelo pélvico.

Las modificaciones que a lo largo de la vida de la mujer sufren las
estructuras del suelo pélvico pueden manifestarse en forma de diversas
alteraciones anatémicas y funcionales como el prolapso de los érganos
pélvicos, la incontinencia urinaria, disfunciones sexuales, dolor pélvico y
disfunciones anorectales. En el hombre, también el suelo pélvico puede
estar afectado tras cirugias o alteraciones musculofasciales y manifestarse
en forma de incontinencias, disfunciones sexuales o dolor. La integridad del
suelo pélvico es fundamental para prevenir el desarrollo de la patologia
uroginecoldgica y en la mujer, el embarazo y el parto constituyen uno de
los factores principales de riesgo.

La fisioterapia es un pilar basico
dentro de la terapéutica
uroginecolodgica, en gran parte gracias
a los resultados de estudios cientificos
de calidad, que han aportado el nivel
de evidencia suficiente para permitir
recomendar estos tratamientos e
incluirlos en protocolos y guias de
prdctica clinica
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OBJETIVOS

Ol

Reconocer las diferentes
estructuras anatdmicas del sistema
musculoesquelético abddmino-
pelviano.

03

Definir los diferentes tipos de
disfunciones de suelo pélvico
(miccionales, anorectales,
sexuales) que afectan a la muijer,
al hombre y al nifo.

05

Elaborar la historia clinica de la
mujer, el homiore o el nifo, con
disfuncion de suelo pélvico.

07

Identificar los déficits musculares,
fasciales, de control motor y/ o
posturales susceptibles de
modificar con técnicas de
fisioterapia.

09

Elaborar programas de
rehabilitacion del suelo pélvico
individualizados segun el
diagndstico fisioterapico.

02

Entender la fisiologia y la
fisiopatologia del suelo pélvico

04

Conocer las diferentes pruebas
médicas exploratorias

06

Evaluar la calidad de las estructuras
musculares y fasciales del
compartimiento abdémino-pelviano
(musculatura abdominal y del suelo
pélvico), la estabilidad lumbo-pélvica
asi como la estatica visceral

08

Aplicar técnicas de fisioterapia para

el tratamiento de las disfunciones del
suelo pélvico mediante biofeedback,
electroestimulacion, terapia manual y
ejercicios especificos.
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ARQUITECTURA
FORMATIVA

Experto en Fisioterapia

: en las Disfunciones de

Suelo Pélvico

Formacion avanzada en «
uroginecologiay

Obstetricia
Contenidos especificos

Anatomia y neurofisiologia.

<
=

Patologia del suelo pélvico.

Patologia dolorosa del suelo pélvico.
Adquisicion de
conocimientos en

uroginecologiay
obstetricia - .

Obstetricia I.

* Historia clinica y exploracién del
paciente con

» disfunciones de suelo pélvico.

» Diagnéstico por imagen: ecografia.

* Fisioterapia en las disfunciones de
suelo pélvico basada en la evidencia |.

Adquisicién de habilidades o ] } ]
diagnosticas 'y * Fisioterapia en las disfunciones de

terapéuticas. suelo pélvico

* basada en la evidencial ll.

* Técnicas quirdrgicas y farmacolégicas
en suelo pélvico.

* Obstetricia Il.

* Fisioterapia en el dolor lumbo-pélvico

* Ejercicio durante la gestacion

Desarrollo de programas
de tratamientos en
pacientes.

Casos clinicos




CONTENIDOS

Anatomia y neurofisiologia.

e Anatomia descriptiva

e Anatomia de la mujer: Sistema urinario y ano-rectal. Sistema reproductor
e Anatomia del hombre: Sistema urinario y ano-rectal. Sistema reproductor
e Anatomia y neurofisiologia del suelo pélvico

Patologia de suelo pélvico.

Disfunciones uroginecoldgicas susceptibles de tratamiento fisioterdpico:
Definicion, tipos y fisiopatologia

Disfunciones ano-rectales susceptibles de tratamiento fisioterdpico:
Definicién, tipos y fisiopatologia

Prolapsos: definicion, tipos y fisiopatologia

Patologia médica ginecoldgica: patologia vulvo-vaginal, patologia
cervical, patologia pélvica

Historia Clinica y Exploracion del Paciente.

Historia clinica y exploracion de las disfunciones uroginecolbégicas
Pruebas médicas diagnoésticas

Diagnostico porimagen: ecografia de suelo pélvico.

e Ecografia como técnica diagndstica: caracteristicas y metodologia
e Ecografia de suelo pélvico
e Diagnéstico por imagen de las disfunciones de suelo pélvico

Fisioterapia en las disfunciones de suelo pélvico basada en la
evidencia.

Rehabilitacion dindmica de suelo pélvico

Ejercicios de suelo pélvico

Entrenamiento abdémino-pelviano

Técnicas instrumentales en suelo pélvico: biofeedback y
electroestimulacion

Técnicas comportamentales

Casos clinicos

Técnicas manuales, instrumentales y conductuales en el tratamiento de
las disfunciones sexuales y el dolor pélvico crénico
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CONTENIDOS

Patologia dolorosa de suelo pélvico

e Disfunciones sexuales en la mujer y el hombre
e Dolor pélvico crénico

Obstetricia

e Fisioterapia en la obstetricia: Preparacioén fisica durante la gestacién,
preparacién al parto (biomecdanica postural y muscular materna)
Adaptaciones fisiolégicas durante la gestacion
Sistema hormonal femenino
Patologia de la gestacidn
Control médico del embarazo
Curso clinico del parto
Patologia médica del posparto
Lactancia materna. Cuidados del recién nacido

Ejercicio durante la gestacion

e Fisiologia del ejercicio: efectos materno-fetales
e Programas de entretenimiento en el embarazo
e Ejercicio en el agua

Fisioterapia en el dolor lumbo-pélvico

e Dolor lumbar en el embarazo y postparto: modelo biopsicosocial

e Estrategias avanzadas en la valoracion y tratamiento del dolor
musculoesquelético

e Fisioterapia manual neuro-ortopédica en el tratamiento del dolor
musculoesquelético
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METODOLOGIA

El curso se desarrolla mediante una metodologia eminentemente prdctica,
basada en el andlisis y resolucidn de casos clinicos reales, simulaciones
practicas y discusidn guiada de procesos de valoracion, diagnéstico vy
planificacién del tratamiento.

Los participantes realizardn prdcticas supervisadas por el profesorado durante
los seminarios y tendrdn la oportunidad de evaluar pacientes reales en un
entorno clinico universitario. Ademas, trabajardn casos clinicos tutorizados que
deberdn desarrollar de forma individual entre sesiones, favoreciendo la
aplicacidon inmediata de los conocimientos adquiridos.

Practicas supervisadas

Trabajo prdctico entre alumnos con acompafamiento
docente.

Casos clinicos reales

Andlisis, razonamiento clinico y toma de decisiones.

Simulacién y evaluacion

Valoracion, diagndstico y planificacion del tratamiento.

Contacto con pacientes

Experiencia prdactica en un entorno clinico universitario.
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PILARES DEL
'CURSO

Formamos expertos para
mejorar la calidad de vida de
la mujer.

Porque las disfunciones de suelo
pélvico tienen un impacto directo en
la salud, el bienestar y la calidad de
vida, la fisioterapia se posiciona
como una herramienta fundamental
para su prevencion y tratamiento.

Calidad de vida: Abordaje de las
disfunciones de suelo pélvico con
impacto real en el bienestar de las
pacientes.

Formacion basada en evidencia
cientifica: Evaluacion y tratamiento
respaldados por la investigacion mas
actual.

Casos clinicos reales: Aprendizaje
prdctico a través de situaciones
clinicas reales y toma de decisiones
terapéuticas.

Especial atencion al embarazoy
postparto: Prevencion y tratamiento
de las alteraciones derivadas de la
gestacién y el parto.

Técnicas innovadoras: Introduccion
a las ultimas herramientas de
valoracién, como la ecografia
dindmica de suelo pélvico.



.PROFESORADO

Carolina Walker Chao

Fisioterapeuta doctora en salud integral de la muijer.

Coordinadora del servicio de rehabilitacién de Suelo Pélvico del Grupo
Quironsalud (Hospital Quironsalud Madrid, Hospital Quironsalud Sur, Hospital
Quironsalud El Pilar), Centro médico-quirdrgico Olympia.

Directora y profesora del Curso de Experto en disfunciones de suelo pélvico
del CSEU La Salle.

Docente de cursos de especializacién en suelo pélvico a nivel nacional e
internacional.

Sandra Aguilar Zafra

Fisioterapeuta doctora especialista en suelo pélvico, neurologia y dolor.
Profesora titular del Grado en Fisioterapia del CSEU La Salle y de la Escuela de
Fisioterapia de la ONCE (Universidad Auténoma de Madrid).

Coordinadora y profesora del Curso de Experto en Disfunciones del Suelo
Pélvico del CSEU La Salle.

Fisioterapeuta en Téxum Fisioterapia y docente de cursos de especializacion
en suelo pélvico a nivel nacional.

Oriol Porta Roda

Licenciado en medicina y cirugia, especialista en ginecologia y obstetricia.
Doctor en medicina con especializacién en Disfuncidn de Suelo Pélvico
Jefe de servicio de obstetricia y ginecologia del Hospital Universitari Matua
Terrassa, Barcelona.

Mar de Haro Garcia

Licenciada en medicina y cirugia, especialista en obstetricia y ginecologia.
Experta en las dreas de suelo pélvico y endometriosis dentro del servicio de
ginecologia del Hospital Quironsalud Madrid
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Jordi Cassadé Garriga

Licenciado en medicina y cirugia, especialista en ginecologia y obstetricia.
Doctor en medicina. Coordinador asistencial del servicio de obstetricia y
ginecologia del Hospital Universitari MGtuaTerrassa

Presidente de la Seccidn de Suelo Pélvico de la “Societat Catalana
d'Obstetricia i Ginecologia”. Vicepresidente de la seccién de Suelo Pélvico de
la Sociedad Espafiola de Obstetricia y Ginecologia

Investigador en el drea de la ecografia para el estudio de la patologia del
suelo pélvico. Autor de numerosos articulos en revistas cientificas.

Gema Garcia Galvez

Licenciada en medicina y cirugia, especialista en obstetricia y ginecologia.
Experta en las areas de suelo pélvico y sexologia médica. Jefa de la unidad
de suelo pélvico del Hospital Quironsalud Madrid.

Miguel Téllez Martinez-Fornés

Licenciado en medicina y cirugia, especialista en urologia y disfunciones de
suelo pélvico.

Jefe de servicio de urologia del Hospital Severo Ochoa de Madrid.

Urdlogo dentro del equipo de urologia del Hospital Universitario
Quironsalud Madrid

Jessica Marques Llano

Fisioterapeuta doctora especialista en suelo pélvico y neurologia en el
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla (Cantabria).

Sara Rodriguez Gaspar

Graduada en fisioterapia y enfermeria. Experta en disfunciones de suelo
pélvico y Mdaster Universitario Oficial Fisioterapia avanzada en el
tratamiento del Dolor.

Fisioterapeuta en la Unidad de Suelo Pélvico del Hospital Quironsalud
Madrid. Fisioterapeuta en la clinica CEMTRO de Pozuelo de Alarcon
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Marta Martinez Cantero

Fisioterapeuta doctoranda especializada en suelo pélvico, destacando en el
dmbito masculino y reasignacién de sexo.

Docente en centro universitario FISIDEC (Universidad de Cérdoba) y en
diferentes formaciones especializadas en este dmbito.

Fisioterapeuta en el cuadro clinico del Centro Médico Quirénsalud Vida Puerto
(Puerto de la Cruz, Tenerife)

Jahn Dubery Manchola Gonzdlez

Fisioterapeuta doctora especialista en suelo pélvico.

Docente en la Universidad Internacional de Cataluna UIC y docente
Internacional en uso de diatermia uroginecolbgica y suelo pélvico [ técnicas
invasivas.

Fisioterapeuta Fundadora. Clinica Fisiowomen y de Fordfis, Centro de
Formacion continuada para fisioterapeutas, Espaia y LATAM.

Julio del Castillo Diego

Doctor en medicina y cirugia. Jefe de Seccién de Cirugia de Colon y Recto.
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander.
Profesor del departamento de medicina y cirugia, Universidad de Cantabria.

Noemi Alvarez Boyero

Psicbloga con habilitacién sanitaria por la Universidad de Malaga. Mdaster
en Sexologia y Terapia sexual, formacidon en psicoterapia sensoriomotriz,
trastornos psicosomaticos, de la personalidad, tratamiento del trauma 'y
disociacion.

Directora del centro ITIPA

Ponente en numerosas jornadas a nivel nacional.

Tutora de alumnos de diferentes mdaster de la Universidad de Mdalaga.

Es miembro del COPAO, Asociacion EMDR y de la ISSTD ( Asociacién
Internacional para el Estudio del Trauma y la Disociacion).
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Francisco de Asis Fernadndez Martinez

Doctor Internacional en Ciencias del Deporte. Diplomado en Fisioterapia.
Especialista en ecografia.

Especialista en fisiologia de la apnea voluntaria y prescripcion de ejercicio
terapéutico.

Profesor titular en la Universidad Rey Juan Carlos (Madrid) asi como otros
centros a nivel nacional.

José Angel Espinosa

Licenciado en medicina y cirugia, especialista en obstetricia y ginecologia.
Coordinador de urgencias de ginecologia y obstetricia del Hospital
Universitario San Francisco de Asis.

Elena Gil Martin

Diplomada universitaria en enfermeria. Especialista en obstetricia y
ginecologia (matrona).

IBCLC(consultora de lactancia certificada).

Matrona en el drea obstétrico-ginecoldgica del hospital Gregorio Marafén
(Madrid)

Maria Sanz Arguello

Matrona e IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant)
Hospital Universitario Infanta Cristina (Madrid)

Francisco Clasca Cabré

Licenciado en Medicina y Cirugia. Laboratorio de Anatomia Humana en
Facultad de Medicina de la Universitad de Girona.
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Marta Aranda Ludeina

Fisioterapeuta especialista en disfunciones del suelo pélvico, uroginecologia
y obstetricia.

Especializada en entrenamiento y actividad fisica durante el embarazo y
postparto.

Responsable de la Unidad de Fisioterapia del centro de salud integral de la
muijer y el ninio BMUM (Madrid)

Roy Latouche Arbizu

Fisioterapeuta, Master universitario y Doctor en estudio y tratamiento del
dolor por la URJC.

Director del Instituto de Neurociencias y Ciencias del Movimiento (INCIMOV) y
el grupo de investigacién Motion in Brains.

En el dmbito académico es profesor titular de grado de Fisioterapia y

Mdster Universitario en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelético de la
Facultad de Ciencias de la Salud de La Salle Centro Universitario - UAM

Mireia Peldez Puent

Licenciada en actividad fisica y del deporte.

Doctora en ciencias de la actividad fisica y del deporte, especializada en las
dreas de ejercicio fisico durante la gestacion.

Profesora del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la
Universidad Europea del Atldntico.

Investigadora en Ejercicio Fisico Oncoldgico (Onkologikoa)
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DATOS GENERALES

Inicio: Noviembre
[ 3] (] [ (] '
Finalizacion: Junio s »

Horario: 1-2 fines de semana al mes:

Jueves (ocasionalmente) de 15:00h a 20:00h
Viernes de 9:00h a 18:00h 4
Sdbados de 10:00h a 18:00h

Domingos (ocasionalmente) de 9:00h a 14:00h

Titulacion: “Experto en Fisioterapia en las disfunci&nes
de suelo pélvico” titulo propio expedido por el Centro
Superior de Estudios Universitarios La Salle. |

21 Créditos ECTS

Precio: 2.990 € de matricula + 7
titulaciéon (se abonan una vez fing
programa)

Pago unico (mediag
antes del comie

Pago fracci
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CONTACTO

https://www.lasallecentrouniversitario.es/experto-en-fisioterapia-en-las-
disfunciones-del-suelo-pelvico/

am\N
NV

Q 9174016 05 ext 699
9174017 96

9 c/ La Salle 10- 28023- Madrid
a»

<La )

Salle

Escuela de Poserado



https://posgradoslasalle.com/fisioterapia-musculoesqueletico/
https://www.google.com/maps/place/La+Salle+Centro+Universitario/@40.4673043,-3.7841401,16z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd41871dd824ada9:0x7ebc5352060294b6!8m2!3d40.4673043!4d-3.7815652!16s%2Fg%2F1tfyfwkc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIwNC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

